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  :انو فرزندانم همسر، مادر ،تقدیم به پدر

شمارندگان  ؛مانندفرو  او حمد و ثنایرا كه سخنوران در  یسپاس خدا       

 و شاكران از شكر كوشندگان حق او را گذاردن نتوانند ؛او ندانند نعَمشمردن 

او، طاهران  طیّبو خاندان  )ص( د بر محمّدروو سلام و د سزاوار وی ناتوانند

 .، هم آنان كه وجودمان وامدار وجودشان است)ع( معصوم

 انبمیفداكار نص یپدر و مادر ،كرم یكه از رو را یخداحمد و ثنا و ستایش 

برگ  آنها شاخ و شهیو از ر میئاسایدرخت پر بار وجودشان ب هیساخته تا در سا

 .میئنما شایستهي تلاش ،دانش مسیر خرد ووجودشان در  بركت باو  میریگ

است بر  يلیو نامشان دل اناست بر سرم یكه بودنشان تاج افتخار ينیوالد

 اندستم ،بوده نام يهست هیماو اولیاء پس از پروردگار  ،نعمتدو  نیا. انبودنم

 آموختند. به ما بیز و نشپر از فرا يزندگ یرا در واد كمال شیوهو  هرا گرفت

 سرمایه شا يمهربان هیسا كه هستیم يهمسر مهربانقدردان  ،والدین همراه

ل بوده و تحمّ و مدارا وصبر  الگوی مایه آرامش و همسری كهباشد،  يم يزندگ

 نمود. لسه انمیرا برا ریمشكلات مس

 آنان.... میتقد ؛شیاست تحفه درو یبرگ سبز نیا حال

 كند. يفروكش نم تا ابدیتكه  شان غیدر يب یمحبت هاو عطوفت به پاس  و
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 پیش گفتار:

ارید، آموزش تكمیلي مباحث گردش، حق كتابي كه در پیش رو د        

تقدم عبور و توضیح برخي قوانین و مقررات راهنمایي و رانندگي در 

شده  تنظیمتقاطع ها مي باشد، كه به صورت علمي و آموزش تصویری 

  است.

سال رانندگي  10 بیش از تجربه دارایبر اساس تحقیقي كه از رانندگان 

ق مباحث ح با ،اكثر رانندگانكه  است همشخص گردید ؛هعمل آمده ب

ن داشت آبر  ما را ؛دارند. نتایج این تحقیقن كاملم و گردش آشنایي تقدّ

 كتابي را به صورت تشریحي و تصویری تدوین نماییم. ،در این زمینهتا 

كاهش تلفات  ،نخست دنبال مي شود: در تدوین این كتاب دو هدف مهم

دم آشنایي كامل با روش صحیح دلیل عه جاني و مالي كه اكثر رانندگان ب

تصادف و پرداخت  عامل بروزو اصولي گردش و رعایت حق تقدم، 

افزایش اطلاعات و توانایي رانندگان و كاربردی  ،د. دومنخسارت مي شو

 نمودن قوانین و مقررات راهنمایي و رانندگي مي باشد.
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 مقدمه: 

ی ترافیكي بوده و ها مكانیكي از پر حادثه ترین تقاطع ها همواره        

نتایج  .نحوه رانندگي در آن مبهم مي باشد ،برای بسیاری از رانندگان

بررسي و تجزیه و تحلیل های مكاني تصادفات رانندگي به ما نشان مي 

اتفاق مي افتد و  ؛هاقاطع تدهد كه بیش از نیمي از تصادفات در 

طرز  مهمترین علت این تصادفات نیز عدم رعایت حق تقدم، گردش به

و  نینو يارائه روشبر این اساس،  غلط و عبور از چراغ قرمز و... مي باشد.

برای  در تقاطع ها يو مقررات رانندگ نیو فهم قوان یریادگیدر  آسان

 الزامي است. همه شهروندان حاضر در عرصه ترافیک

، خیابان ها، خطوط ن كتاب، نحوه صحیح گردش در راه هادر ای

و آشنایي با قوانین و  رعایت حق تقدم در تقاطع ها و نیز مواصلاتي و...

مطالب و  میدواریام .تشریح شده استمقررات رانندگي در تقاطع ها 

و توجه استفاده كنندگان  یتمندیرضا ؛مباحث ارائه شده در كتاب بتواند

 .را باعث شود برای استفاده موثر و اصلاح و ارتقاء رفتار ترافیكي صحیح
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 فصل اول

  الگوی ورانندگی خطرات 

 ها تقاطعدر ایمن رانندگی
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 خطرات رانندگی در تقاطع ها:

انواع حركت همچون  در تقاطع ها، تركیب كاربران ترافیكي          

عابرین پیاده، عبور موتورسیكلت سواران، دوچرخه سواران ، وسایل نقلیه، 

و  قصورنیز چراغ های راهنمایي و سایر علائم رانندگي و وضعیت  تغییر

تقاطع  ؛در اجرای قوانین و مقررات رانندگي برخي از رانندگاناهي  كوت

از نظر ترافیكي  ها مكانناامن ترین  و ترین ها را به یكي از خطرناک

تهدید در تقاطع ها ین خطراتي كه رانندگان را بیشتر. مي نمایدتبدیل 

ای هخودروهایي است كه از سمت گردش به چپ ناشي از  ،مي كند

 .تغییر مسیر مي دهندمختلف 

 

 ؛هستند ینیب شیقابل پ ریدر تقاطع ها غ که یحرکات

 :عبارتند از

 روبرو  هینقل لیوسا يگردش به چپ ناگهان .1

 به مسیر شماسمت چپ و راست  هینقل لیوساانحراف  .2
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 .شوند يم کینزدبا سرعت زیاد كه از پشت سر  یا هینقل لیوسا .3

 دیسطح د دارای ياحو، مخصوصاً در نیه اخطرناک جاد طیشرا .4

 شتریب یاریبه هوش مندازیو ن محدود

 عابرین پیاده هنگام عبور از عرض خیاباننامتعارف ت ا. حرك5

 رانندگان مثل عبور از چراغ قرمز بعضي از. تخلفات رانندگي 6

باعث حواس پرتي كه نقلیه امدادی به تقاطع،  یلورود ناگهاني وسا. 7

هوشیاری و سرعت  ،رانندگان باید در چنین مواردی ي شود وم رانندگان

 د.نداشته باش شایستهعكس العمل  عمل مناسب برای

ر تقاطع ها حساسیت رانندگي د ،با توجه به موارد مطرح شده در بالا

 برای ما روشن مي شود.

 را مناسبيروش و الگوی  ها، قبل از ورود به تقاطع رانندگان مي بایست

 .ه باشندرانندگي ایمني داشت تقاطع ها،در تا ند نمایاجرا  وی برنامه ریز

در تقاطع ها  كاربردی اسحسّ مهم و روش و الگویسه به همین منظور 

توصیه مي شود:  ان عزیز رانندگ یراب
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 در تقاطع ها ایمن رانندگی الگوی 

 جستجو:نحوه الف( 

شااخص   ا،ی رانندگي ایمن در تقااطع ها  روش و الگوها از مهمترینیكي 

شما مي بایست خطرات موجود در  ؛این شاخص مطابقجستجو مي باشد. 

 یت جستجو كنید. تقاطع را با سطح هوشیاری بالا و با جدّ

بریدگي ها و  ،كاربری های اطراف تقاطع ها ،وی مسیر های خروججستج

سایر مسیر هایي كه ورود ناگهاني عابرین پیاده و یا سایر كاربران ترافیک 

مي سزایي برخوردار ه از اهمیت ب مسیرها به تقاطع ها ممكن است؛از آن 

برای مواجهه با هر صاحنه ای  شما  و آمادگي ذهني؛ . با این جستجوباشد

 خواهید داشت.عكس العمل آمادگي 

 مسیر های جایگزین را شناسایي نموده و باا توجاه باه   برای آمادگي ابتدا 

تصامیم درساتي    ،یش آماده پا  تدر خطرا ؛و زماني كه دارید میزان فضا

یاا آن را  و را كم كرده احتمالي میزان خطر  ،توانید ميبگیرید. با این كار 

 حذف نمایید. 

 :رحله برای رانندگان توصیه مي شوددر این م
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 چهارخطرهایي كه در با آمادگي كامل رانندگي نمایند و هوشیار باشند و 

 آنهاا  یا در مسیر حركت و اتفاق بیافتد انبرای آن ؛ثانیه پیش رو مي تواند

 د. ننموده و عكس العمل مناسب نشان ده پیش بیني ،قرار دارد

 ارزیابي:نحوه  ب(

 ایان ارزیاابي ماي باشاد.     ؛رانندگي در تقااطع هاا  روش و الگوی دومین   

 :شامل شودعلائم ترافیكي، خطرات و سایر موارد زیر را  ؛ارزیابي مي تواند

 و درختاني ، پل هانداز ها، گارد ریل هاا دست ،جاده و سطح راهتوجه به   -

 نحاوه راننادگي شاما تااثیر گاذار      در كه در مسیر شما قرار مي گیرناد و 

 د.نهست

در  ماثلاً  .انتهای مسیر را ارزیابي كنید ؛راه سعي كنید در ابتدای ورود به  -

وضعیت و شرایط ترافیک را  و یا چهار راه یا خیابانانتهای  هر مسیر، اول

تصمیم گرفته  نتیجه ارزیابي،متناسب با  و سپس؛ نمایید ارزیابيو  كنترل

و كمتار  باا اتالاف وقات    تاا  و خط حركت خود را انتخاب نمایید  مسیر و

  . رانندگي ایمن تر به مقصد برسید
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وسابل فاصله با و یا سایر وسایل نقلیه؛ ماشین ها سایر به قبل از رسیدن   -

و یاا باا سارعت باه آن هاا نزدیاک        بیش از حدّ ،را رعایت كنیدنقلیه ها 

تغییار   و میادان عمال بارای    نچسبانید تا فرصت نشوید، خود را به آن ها

 .مسیر داشته باشید و گرفتار ترافیک نشوید

، باریاک  خط كشاي  ،چراغ ،تابلو از عما، راهنمایي علایم دقیق از ارزیابي  -

 داشته باشید. و سایر موارد شدن مسیر

، باه  را حتماً ارزیاابي كنیاد   اضطراری مترقبه و احتمال وقوع شرایط غیر  -

حاشیه امنیتي برای خود  و توجه كردهو زمان  ی موجودفضاان عمل، مید

 مناساب  عكاس العمال  انجاام  برای سب منا زمان فرصت وتا ایجاد كنید 

 .داشته باشید

 یفاصاله مناساب باا خاودرو     ؛در حین راننادگي و ترافیاک   :بطور مثال 

در صورت لزوم تغییر مسیر داده و بادون   ،تا بتوانید ؛جلویي داشته باشید

. توجاه  ركت خود ادامه دهیاد حبه  یا ایجاد شرایط خطرناک، صرف وقت
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تغییر مسایر   ، به راحتينمي توانیددر صورت عدم رعایت فاصله  كنید كه

 رخ دهد.1تصادفات زنجیره ای  ؛ممكن است و حتّي دهید

 نحوه  اجرا: ج(

شاده  به ارزیابي های انجاام   دقیق توجهرانندگي، روش و الگوی سومین  

تاا میازان    ؛كمک خواهد كارد  تان تصمیماجرای  شما درمي باشد كه به 

 د.یضرر و زیان حاصل از خطرات احتمالي را به حداقل برسان

 

 :انجام دهید دنكات حائز اهمیتي كه بای

  اعلام نمایید 2متدادن علاحضور خود را با. 

 موقعیات و جهات   تغییار   .هاني اكیداً پرهیز كنیاد از تغییر مسیر ناگ

  3یاا حركات   تغییر خاط عباور  و اعلام  هاهشدارخود را با استفاده از 

 .دهید انجامسایر رانندگان،  به خود

                                                 
هم برخورد مي كنند. در این متن منظور برخورد جلو به  دین وسیله نقلیه باتصادفاتي كه چن -1

 .عقب وسائط نقلیه مي باشد

پایین كردن  بالا و نور چراغ ) نورتعویض در شب با  علامت رانندگان باید در روز با بوق زدن و -2

 چراغ( باشد.
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 دیگران  عهده بگیرید و به هیچ عنوان به رانندگي را بر كنترل اوضاع

 اعتماد نكنید. 

 سایر موارد ن همراه، یا استفاده از تلفذهن خود را با  ها تقاطع در

 (صحبت با سایر سرنشینان، تمركز به مناظر اطراف و...)همانند 

تا حواس تان  از رانندگي كه مهمترین هدف  ماییدنمشغول ن

 شود.ندور  ،شماست

 ها از طریق آیینه ؛یا سرعت گیرها ایست در مدخل تقاطع و قبل از 

ر در حركت یا وضعیت خودروهای پشت سر را كنترل نمایید تا تاخی

 منجر به تصادف جلو به عقب نشود. ،حركت آهسته شما

 نتیجه گیری

هماهنگي  ؛یا به عبارتيذهني و و عملي رانندگي در تقاطع ها یک مهارت 

 ترین زمان ممكن در كوتاهاین هماهنگي چقدر  هر ،استاعصاب و عضله 

اگار   ایا  د وینشان ده تری سریع سنجیده و یا عكس العمل ،اتفاق بیافتد

                                                                                                       
باشیم توجه داشته برای رانندگان اجباری مي باشد و باید  ؛استفاده از راهنما در هر تغییر خط -3

 یک علامت بوده و ایجاد حق نمي كند.فقط  ،كه زدن راهنما
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 ؛ نشان دهناده براحتي انجام دهد ،تصمیم مي گیرد را كه راننده هر آنچه

راننده توانسته است سه مرحلاه )   بعبارت دیگر؛ است.راننده  مهارت بالای

تارین زماان ممكان     در كوتااه به طور صحیح ( را اجرا و جستجو، ارزیابي

ه تاری  انجام دهد. رانندگان آشنا به مسیر، راننادگي ایمان و باي دغدغا    

احتیااط در راننادگي بارای    لازوم  نسبت به سایر راننادگان دارناد. پاس    

دوچندان خواهد بود. خطرات  ؛رانندگاني كه با مسیر آشنایي كامل ندارند

. اعتماد نكاردن باه راننادگي    رانندگي در تقاطع ها برای همه واضح است

در  ترین هنار راننادگان   مهم ؛دیگران و رعایت قوانین و مقررات رانندگي

باه مهاارت    ،به حداقل رساندن خطارات  ؛. نتیجه اینكهمي باشدتقاطع ها 

را خود ف اهدا ؛بتواندهر راننده مهارتي كه  ،فرد بستگي داردرانندگي یک 

، دنوشمي  يحادر  ذهن  طرلحظه ای كه بطور ي تصمیماتبا  ،در رانندگي

 تصاادف  بدون البتّه و ، بدون ایجاد خطر برای خود و دیگرانبطور صحیح

 . یدامناجرا 

 


